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Einleitung

Schon, dass du hier bist) :
Dieses Buch richtet sich an alle Naschatind Leckerméaulcheda draufien.

An diejenigen, die kaum einen Tag vergehen lassen, ohne hier und da eind_klelkeeezu
naschen.

Und an die, die am liebsten nach jeder Mahlzeit noch einen sif3en Nachtisch
hinterherschieben wollen.

Aber vor allem an allelEa f A So6 KI 6 S NX

Ich mochtedir 7 tolle Eisideenorstellen,die du ganz einfach nachmachen kannst.

Das Wichtigste ist, daslu Spal3 beim Ausprobieren und nattrlich beim Essen hBst. :
Vielleicht lasst du dich auch ein wenig inspirieren und probierst eigefiexperimente aus.
Hier ein Uberblick Uiber die 7 Rez&p

Das Eiscrem&andwich

Eiswirfel der Extraklasse

Der gesunde essbare Eisbecher (gegen das schlechte Gewissen)
Smiling Frozen Yoghurt Muffins

Back dir einen Eiscrertéuchen

Easy Icecreana(snur 2Grundataten)

NutellaGlas + Eis = Genuss
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Zujeder Eisidee findest deinen kurzen Steckbriegine bebilderte Anleitung undine
Beschreibungler einzelnen Arbeitsschritte

Das Schone an diesen ausgefallenen Eisideen ist, dassvall und ganandeinen
Geschmack undeinepersonlichenVorlieben apassa kannst.

AulRerdem brauchst dfiir die Zubereitundeine Eismaschine, sondern nur stinknormale
Kichenutensilien, die in jedem Haushalt zu finden sein sollten.

Auchbei den Zutaten ist nichts Au3ergewodhnliches dabei. Es sind alltagliche Dinge, die aber
auf eine besondere Art kombiniert und zubereitet werden.
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Zubereitungsdauer?2 bis 3 Minuten
Schwierigkeit 1 von 5

Zutaten Eiscreme im Pappbecher, Cookies
Werkzeug Gezacktes Kiichenmesser (Sagemesser)

Alternative Varianten Statt Cookies konnen z.B. Donuts oder Zimtschnecken
verwendet werden, die halb durchgeschnitten werden.
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So wird das Eiscreme =
Sandwich gemacht:

1. Schneide den Eisbecher mit einem Sagemesser so durch, dass du danach ei
circa 2 bis 3 Zentimeter dicke Eisschesbegltst
2. Lege die Eisscheibe auf einen Cookie, der ungefahr den gleichen Durchmess

3. Lege einen weiteren Cookie oben auf die Eiss&heib

Tipp: Statt Cookies kannst du zum Beispiel auch eine Zimtschnecke oder einen Don
halbieren und dort die Scheibe Eis zwischen packen. Auch die Eiscreme kannst du

natdrlich nach deinem Geschmack wahlBras Eiscreme Sandwich ist z.B. eine klasse
Idee als Nachtisch auf einer Party und mit Sicherheit DER Hingucker. Und auch die
Kleinen werden einen riesen Spaf an der Kombination aus Keks und Eis faben. :



Zubereitungsdauer5 bis 7 Minuten (+ ca. 24 Stunden Kuihlzeit)
Schwierigkeit 2 von 5

Zutaten Wasser, Kiwi, Erdbeere ,Himbeeren, Heidelbeere (oder andere kleine Frichte
Beeren)

Werkzeug Eiswirfelform, StabmixeMess/Mixbecher

Alternative Varianten Du kannst auch jede andere essbare Frucht verwenden, solange
von der GroR3e her in die verwendete Eiswurfelform passt.
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